FICHE TECHNIQUE / CANYONING / LA FUSTUGERE

Situé entre la Lozere et UArdeche, dans la vallée de la Borne ce
canyon cévenol est une belle descente technique pour les amateurs
de verticale (enchainement de rappel variant entre 10 m et 40 m
pour le plus grand) et quelques sauts. De part ses caractéristiques,
on limite a 8 personnes par moniteur pour éviter Uattente des rappels.
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Depuis AUBENAS (1 h 15min),  Parking 100 m a gauche RDV:

prendre la route D104 direction  aprés la traversée du pont de
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PIED-DE-BORNE
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Distance d’Aubenas : 60 km, 1 h 15 min
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¢ LUTILISATION DU GPS EST FORTEMENT DECONSEILLE EN ARDECHE
* PENSEZ A ROULER DOUCEMENT, DANS LES HAMEAUX ET VILLAGES QUE VOUS TRAVERSEZ
o LE TEMPS DE ROUTE EST A TITRE INDICATIF

B &
g Y 0N E? SPORTIF

88 _ Clmes ¢
”v canyons

“ AVRIL A
Cas] MI~JUILLET
(J
% +/- 4 HEURES
k_, 35 MINUTES
<_ﬂ 2 MINUTES
°®
12 ANS ET +

Conditions d’acces

*En bonne condition physique
générale

® Savoir nager.

¢ Problemes médicaux
particuliers, nous consulter

I
A prévoir
o Un maillot de bain
eDe leau (1,5 L/ pers.)

¢ Des barres de céréales

* Pigue nique solide (sandwich)!
Eviter tous ce qui s'écrase !
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Equipement
technique fourni

e Casque

* Combinaison intégrale (5 mm)
* Chaussettes néopréne (3 mm)
¢ Chaussure spécial canyon

e Baudrier, double longes,
descendeur
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Petit plus :

Vue imprenable du Belvédeére
du Chassezac. Faites une halte
a la Garde Guérin (Village
médiéval] bieres artisanale au
bistrot du village.
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