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FICHE TECHNIQUE / RANDO CANYON / BASSE BESORGUES

7 ans et +

5 minutes

10 minutes

+/- 2 heures

avril à octobre

famille

Équipement  
technique fourni
•	Casque
•	Combinaison intégrale (5 mm)
•	Chaussettes néoprène (3 mm)
•	Chaussure spécial canyon.

A prévoir
•	Un maillot de bain
•	De l’eau (1,5 L / pers.)
•	Des barres de céréales.

Conditions d’accès
•	�En bonne condition physique 

générale
•	Savoir nager. 
•	�Problèmes médicaux 

particuliers, nous consulter

Ce parcours est idéal à la découverte, pour les enfants et en famille.  
Il est ludique et aquatique avec des sauts (de 0 à 5 mètres, aucun n’est 
obligatoire) dans des vasques claires et profondes, des toboggans 
(environ 5), de la nage avec passage dans de belles étroitures.

Petit plus : 
Prévoir un pique nique pour 
passer le reste de la journée 
dans la vallée de la Besorgues, 
possibilité de ballade et/ou 
baignade.

Accès

Depuis AUBENAS (35 min). 
Depuis VALS LES BAINS 
(20 min), route D578 
direction LE CHEYLARD / 
ANTRAIGUES.

Avant de sortir de Vals les Bains 
prendre sur la gauche route 
D243 direction LABASTIDE 
s/s BESORGUES à 9 km.

RDV :

PARKING À COTÉ 
DE L’ÉGLISE

• L’UTILISATION DU GPS EST FORTEMENT DÉCONSEILLÉ EN ARDÈCHE
• PENSEZ À ROULER DOUCEMENT, DANS LES HAMEAUX ET VILLAGES QUE VOUS TRAVERSEZ
• LE TEMPS DE ROUTE EST À TITRE INDICATIF

1/2 journée

RANDO CANYON BASSE BESORGUES

Distance d’Aubenas : 20 km, 35 min

Vals-les-Bains

Aubenas

Labastide-sur-Bésorgues

Aizac

Lachamp-Raphaël

Antraïgues 
sur Volane

Parking à coté de l’église

Chirols


