
07 61 31 70 00
contact@cimes-canyons.com
www.cimes-canyons.com

FICHE TECHNIQUE / SPORTS NATURE ADAPTÉS

8 ans et +

...

...

+/- 2 heures

toute l’année

Découverte

Équipement  
technique fourni
• Varie selon l’activité.
• Casque
•  Baudrier cuissard et/ou torse, 

double longues

A prévoir
•  Vêtement et chaussures  

de sport fermées
• De l’eau (1,5 L / pers.)
• Des barres de céréales

Conditions d’accès
•  En bonne condition physique 

générale (hors handicap) pour 
profiter au mieux des activités 
proposées.

•  Effectif limité en fonction de 
l’activité pour une meilleure 
prise en charge.

Les informations ci-dessous concernent l’accessibilité à la pratique 
des sports de nature pour des personnes à mobilité réduite, ayant 
une déficience intellectuelle, visuelle et auditive. Il n’y a pas de contre 
indication particulière à la pratique d’une activité en loisirs, si ce n’est 
de respecter les recommandations médicales. Toutes ces activités 
sont adaptées et le choix du site aménagés en fonction du handicap.

 NOUS AVONS BESOIN DE CONNAITRE LES PRÉNOMS, LA PATHOLOGIE, LA CAPACITÉ MOTRICE 
(AUTONOMIE DE DÉPLACEMENT, FAUTEUIL ROULANT,…) ET PSYCHIQUE DE CHACUN DES 

PARTICIPANTS AU MOINS 48 H À L’AVANCE POUR PRÉPARER LA SÉANCE.
PROBLÈMES MÉDICAUX PARTICULIERS, NOUS CONSULTER.

SPORTS NATURE ADAPTÉS
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Escalade

Via ferrata /  
Via Corda

Rando canyon / 
Canyoning

Parcours sensation

 activités accéssibles  à définir en fonction du degré de mobilité

1/2 journée


