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FICHE TECHNIQUE / RAPPEL / RAPPEL INSOLITE 180M

12 ans et +

35 minutes

5 minutes

+/- 30 min

toute l’année

sportif

A prévoir
•  Vêtement de sport  

(selon météo)
• Chaussures de sport fermées
• Cheveux long à attacher
• De l’eau (1,5 L / pers.)
• Barres de céréales
• Aider à remonter les cordes :-) 

Conditions d’accès
•  En bonne condition physique 

générale
• Ne pas avoir le vertige
•  Problèmes médicaux 

particuliers, nous consulter

Une grande aventure insolite à sensation extrême. Depuis le premier 
belvédère des Gorges de l’Ardèche surplombant la rivière à plus de 
200 m de hauteur. Accès au rappel par le biais d’une petite Via Corda 
sur une vire, pour arriver au relais puis: 180 mètres de vide à descendre 
en rappel en fil d’araignée. La remontée sportive arpente un chemin 
en terrain varié (via corda, d’escalade, pierrier…)

Équipement  
technique fourni
• Casque
• Baudrier, double longes
• Descendeur

Petit plus : 
Prévoir un pique-nique pour 
passer le reste de la journée.
Belle ballade ou Baignade dans 
les Gorges de l’Ardèche.

• L’UTILISATION DU GPS EST FORTEMENT DÉCONSEILLÉ EN ARDÈCHE
• PENSEZ À ROULER DOUCEMENT, DANS LES HAMEAUX ET VILLAGES QUE VOUS TRAVERSEZ
• LE TEMPS DE ROUTE EST À TITRE INDICATIF

Accès

Depuis AUBENAS (60 min). Depuis VALLON PONT 
D’ARC (25 min) direction la 
route touristique D290 des 
Gorges de l’Ardèche.

rDv :

 PARKING DU 
BALCON D’AUTRIDGE 

RAPPEL INSOLITE 180M

Distance d’Aubenas : 50 km, 1 h
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